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Resumen
Sesión 3: Reservorios del cuerpo y del entorno de la atención médica: síntesis

Objetivos de aprendizaje
 � Describir los riesgos en el control de infecciones asociados a los reservorios del cuerpo humano y 

del entorno de la atención médica, y las vías de propagación de los microbios a partir de ellos.

 � Identificar las estrategias para abordar los riesgos comunes en el control de infecciones asociados 
al cuerpo humano y los reservorios del entorno de la atención médica.

Puntos clave
 � Los lugares donde suelen vivir los microbios se llaman “reservorios”. Los microbios se propagan 

con frecuencia entre los reservorios. 

 � Hay reservorios en el cuerpo humano que incluyen: la piel; el sistema gastrointestinal, o “los 
intestinos”; el sistema respiratorio; y la sangre.

 � También hay reservorios en el entorno de la atención médica: agua y superficies húmedas; 
superficies secas; suciedad y polvo; y dispositivos.

 � Las acciones de control de infecciones están relacionadas con el modo en que los microbios 
pueden propagarse hacia y desde estos reservorios a diferentes zonas del cuerpo, de una persona 
a otra, de las personas a las cosas o de las cosas a las personas.

 � Saber dónde viven los microbios y cómo pueden propagarse puede ayudarlo a entender por qué 
las acciones de control de infecciones funcionan para evitar que se propaguen y las personas se 
enfermen.
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Reservorios del cuerpo _______________________________________

Lo que sé Lo que creo que sé Lo que quiero saber

Reservorios del entorno ______________________________________

Lo que sé Lo que creo que sé Lo que quiero saber
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Notas



Para obtener más información, comuníquese con

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: 
1600 Clifton Road NE, Atlanta, GA 33029-4027 

Teléfono: 1-800-CDC-INFO (232-4636)/TTY: 1-888-232-6348 
Correo electrónico: cdcinfo@cdc.gov 

Sitio web: www.cdc.gov/projectfirstline

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/es/index.html
mailto:cdcinfo@cdc.gov

